Chronische Erkrankungen
des Haltungs-
und Bewegungsapparates

Anschlussheilbehandlung
nach orthopadischen
Operationen

Bebandlungsspektrum
unsere Schwerpunkie

Die Markgraflerland-Klinik ist eine orthopadisch ausgerichtete Rehabilitationsklinik.
Es werden samtliche degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparates
behandelt sowie Anschlussheilbehandlungen (AHB) nach orthopadischen und
unfallchirurgischen Operationen durchgeftihrt. Neben der Behandlung nach
Endoprothesen-Implantationen und Operationen an der Wirbelsaule, bildet die
Therapie von Schultererkrankungen den wesentlichen Schwerpunkt der Klinik.

e Verschleifierkrankungen der Wirbelsaule

e Bandscheibenschaden und -vorfalle

e Fehlhaltungen durch muskulare Dysbalancen

e Schultererkrankungen aller Art

» Verschleiflerkrankungen der grofien und kleinen Extremitatengelenke
¢ Funktionseinschrankungen der Gelenke verschiedenster Ursache

e Angeborene Fehlbildungen des Haltungs- und Bewegungsapparates

e Kinstliche Gelenke an Hufte, Knie und Schulter

¢ QOperativ versorgte Knochenbriiche an Armen und Beinen

e Operativ oder konservativ versorgte Wirbelkorperbriche

* Bandscheibenoperationen und Wirbelsaulenversteifungen

e Schulteroperationen aller Art

¢ Banderoperationen am Kniegelenk, Knieoperationen aller Art kann z.B. auch
Umstellungsosteotomie sein

o Amputationen (Prothesenschulung)

Der Schwerpunkt der Behandlung in der Markgraflerland-Klinik liegt bei den akti-
ven Therapien. Auf eine tagliche, regelmafiige Therapiefrequenz mit den im statio-
naren Heilverfahren nétigen und maoglichen Entspannungspausen wird sehr grofien
Wert gelegt.

Die krankengymnastische und balneophysikalische Therapie wird fur alle Alters-
und Leistungsgruppen differenziert angeboten. Spezielle Ergotherapie rundet das
Therapieangebot optimal ab. Der Multimorbiditat mancher Patienten wird durch
eine ganzheitliche Behandlung entsprochen.

Bei Klarungsbedarf aufierhalb des orthopadischen Spektrums (z. B. Neurologie,
Kardiologie, Innere Medizin) arbeiten wir eng mit Facharztpraxen der niheren
Umgebung zusammen.

Unser Therapieprogramm ist weitaus umfangreicher als von den Kostentragern
vorgegeben. So bieten wir zum Beispiel auch die Mdglichkeit einer Magnetfeld-
therapie, die besonders bei Schmerzen und Entziindungen in Knochen, Muskeln und
Gelenken hilft. Alles fur Ihre Gesundheit - denn bei uns stehen die Patienten im
Mittelpunkt!

e Diabetes Mellitus

e Fettstoffwechselstorungen
e Bluthochdruck

e Herzleiden aller Art
 Ubergewicht

¢ Depressionen
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Willkommen in dger
Markgrdflerland-Klinik

Die Markgraflerland-Klinik liegt nur wenige Meter vom Kurpark Bad Bellingen und
den Balinea Thermen entfernt. In bester Lage bieten wir Ihnen eine angenehme und
erholsame Atmosphare fur Ihr Wohlbefinden.

Unsere Klinik ist ein Haus der kurzen Wege, mit personlichem Kontakt und familiarer
Atmosphare. Die Patienten stehen bei uns im Mittelpunkt.

So wohnen Sie bei uns

Es stehen 90 Zimmer zur Verfligung. Jedes Zimmer ist
ausgestattet mit Dusche / WC, Telefon, SAT-TV und
WLAN. Viele Zimmer sind barrierefrei und behinderten-
gerecht eingerichtet. Es sind sowohl Einzel- als auch
Doppelzimmer in der Standard-Kategorie buchbar.
Verweilen kdnnen Sie z. B. in unserem gemiitlichen
Café oder auf der sonnigen Terrasse.

. Was Sie mitbringen sollten

Unsere Caféteria ist taglich
bis 22 Uhr gedffnet

e Der Jahreszeit entsprechende
Kleidung

» Festes Schuhwerk

* Sportkleidung

e Sportschuhe

* Badebekleidung

* Bademantel

* 1 -2 grofie Handticher

* Wecker

ﬁ Py -

Erste Informationen zum Antragsverfahren

Welcher Kostentrager (Deutsche Rentenversicherung, gesetzliche oder private Kranken-
kasse, Beihilfestelle) fur die Genehmigung |hrer Reha-Mafinahme und damit fir die
Kostenubernahme zustandig ist, klart Ihr behandelnder Arzt fir Sie im Vorfeld ab. Dieser
beantragt auch die Reha-Mafinahme bei lhrem Kostentrager. Wir erfillen alle Anforderun-
gen, die die Beihilfestellen des Bundes und der Lander verlangen. Als Privatversicherter
empfehlen wir Ihnen die Kostenlibernahmefrage frihzeitig - vor Behandlungsbeginn - mit
Ihrer Kasse abzuklaren. Gleiches gilt, wenn Sie als Beamter Anspruch auf Beihilfe haben.

Die Markgraflerland-Klinik ist seit 2010 gemaf} den Qualitatsrichtlinien nach DEGEMED
und DIN ISO 9001 zertifziert.

Zu Gast

in Sachen Gesundbeil

Sie haben das Wunsch- und Wahlrecht!

Wenn Sie eine Rehabilitation beantragen, haben Sie das
Recht, Ihre Wunscheinrichtung selbst auszusuchen und
diese im Antrag mitzuteilen. Der Kostentrager lhrer Reha
- beispielsweise lhr Rentenversicherungstrager - muss
Ihren berechtigten Wiinschen nachkommen. Das gilt fur
die stationare, die ganztagig ambulante wie auch fiur die
ambulante Reha.

Ihr Mitspracherecht umfasst dartiber hinaus noch andere
Aspekte Ihrer Reha. So muss auch Ihren berechtigten
Winschen zum Zeitraum sowie zur Durchfihrung der
Reha (stationar, ganztigig ambulant oder ambulant)
entsprochen werden. Dabei wird auch Ricksicht auf lhre
personliche Lebenssituation, lhr Alter, Ihr Geschlecht,
Ihre Familie sowie auf lhre religiosen und weltanschau-
lichen Bediirfnisse genommen. Wenn Sie als Mutter oder
Vater mit Behinderungen besondere BedUrfnisse bei der
Erflullung Ihres Erziehungsauftrags haben, wird dem
ebenfalls Rechnung getragen.

https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/wunsch-und-wahlrecht

Bad Bellingen

und das Markgrdflerland

Eine Region zum Geniefsen

Das Markgraflerland mit seinem
mediterranen Flair bietet zahlreiche
Freizeitmoglichkeiten. Entdecken Sie
diese wunderschone Landschaft und
deren Umgebung mit unseren erfahre-
nen Wander-Scouts, die Sie auf
schonen, moderaten Wander- und
Spazierwegen durch die Rebberge oder
zum idyllischen Alt-Rhein begleiten.

ﬂ Pioniere der grenziiberschreitenden Zusammenarbeit

Die Markgraflerland-Klinik hat eine lange Tradition in der Betreuung von Patienten aus der
Schweiz. Sie ist seit Beginn der seit 2007 bestehenden grenziberschreitenden Zusammen-
arbeit (GRUZ) ein von den Schweizer Krankenkassen anerkanntes Kompetenzzentrum.

Die Vision des Pilotprojektes war es, eine Einheit im Dreilandereck auch im Bereich der
Gesundheitsversorgung zu realisieren. Dazu gehorte von Anfang an, den Patientinnen und
Patienten aus der Schweiz einen Zugang zu den international hoch angesehenen Reha-
Konzepten in Deutschland zu ermdglichen. Heute ist die Markgraflerland-Klinik Vertrags-
partnerin der Kantone Basel Stadt und Basel Landschaft und fast aller Schweizer Kranken-
kassen. Selbstverstandlich stehen wir Ihnen fir Rickfragen jederzeit gerne zur Verfligung.

Rufen Sie uns kostenlos aus der Schweiz an: Tel. 0800-561755
Das Team der Markgraflerland-Klinik freut sich auf Sie!

Mehr Informationen hierzu und weitere Spezial-Angebote finden Sie auf unserer Webside
oder auf Anfrage. Fordern Sie weiteres Prospektmaterial an.

Mineral-Thermalbad

Mit in unser Therapiekonzept
fest eingebunden ist der Besuch
des ortlichen Mineral-Thermal-
bades - den Balinea Thermen.
Das Mineral-Thermalwasser
wirkt bei einer Vielzahl von
Erkrankungen, z.B. Rheuma,
Rickenbeschwerden, Gelenk-
beschwerden, Erschopfung
und Stress. Die angenehme
Warme des Wassers von ca.
36° C lost Verspannungen und
regt die Durchblutung an.





