
Markgräflerland-Klinik 
Im Grün 1-3 
D-79415 Bad Bellingen 
Tel. +49 7635 /318-0
Fax.+49 7635 /318-110
info@markgraeflerland-klinik.de 
www.markgraeflerland-klinik.de 

Direkt-Link zu 
unserer Webseite

Rehabilitationsklinik für 
orthopädische und 
rheumatische Erkrankungen
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Wohlfühlen

unsere Schwerpunkte

Der Schwerpunkt der Behandlung in der Markgräflerland-Klinik liegt bei den akti-
ven Therapien. Auf eine tägliche, regelmäßige Therapiefrequenz mit den im statio-
nären Heilverfahren nötigen und möglichen Entspannungspausen wird sehr großen
Wert gelegt.

Die krankengymnastische und balneophysikalische Therapie wird für alle Alters-
und Leistungsgruppen differenziert angeboten. Spezielle Ergotherapie rundet das
Therapieangebot optimal ab. Der Multimorbidität mancher Patienten wird durch
eine ganzheitliche Behandlung entsprochen.

Bei Klärungsbedarf außerhalb des orthopädischen Spektrums (z. B. Neurologie,
Kardiologie, Innere Medizin), arbeiten wir eng mit Facharztpraxen der näheren
Umgebung zusammen.

Behandlungsspektrum

Chronische Erkrankungen 
des Haltungs- und 
Bewegungsapparates

Anschlussheilbehandlung
nach orthopädischen 
Operationen 

• Verschleißerkrankungen der Wirbelsäule
• Bandscheibenschäden und –vorfälle
• Fehlhaltungen durch muskuläre Schwächen
• Schultererkrankungen aller Art
• Verschleißerkrankungen der großen und kleinen Extremitätengelenke
• Funktionseinschränkungen der Gelenke verschiedenster Ursache
• Angeborene Fehlbildungen des Haltungs-und Bewegungsapparates
• Fibromyalgie
• Osteoporose
• Rheumatische Erkrankungen   

• Künstliche Gelenke an Hüfte, Knie und Schulter
• Operativ versorgte Knochenbrüche an Armen und Beinen
• Operativ oder konservativ versorgte Wirbelkörperbrüche
• Bandscheibenoperationen und Wirbelsäulenversteifungen
• Schulteroperationen aller Art
• Bänderoperationen am Kniegelenk
• Amputationen (Prothesenschulung)

INTERDISZIPLINÄRE MITBE-
HANDLUNG INTERNISTISCHER 
BEGLEITERKRANKUNGEN 

• Diabetes Mellitus
• Fettstoffwechselstörungen
• Bluthochdruck
• Herzleiden aller Art
• Übergewicht
• Depressionen

ORTHOPÄDIE

THERAPIEBEREICH

Rehabilitationsklinik für orthopädische 
und rheumatische Erkrankungen

Die Markgräflerland-Klinik ist eine orthopädisch ausgerichtete Rehabilitationsklinik.
Es werden sämtliche degenerativen und entzündlichen Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates behandelt sowie Anschlussheilbehandlungen (AHB) nach orthopädi-
schen und unfallchirurgischen Operationen durchgeführt. Neben der Behandlung
nach Endoprothesen-Implantationen und Operationen an der Wirbelsäule, bildet die
Therapie von Schultererkrankungen den wesentlichen Schwerpunkt der Klinik.
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Bad Bellingen

Staufen, Belchen

Freiburg im Breisgau



Bad Bellingen
Markgräfler Landund das

Zu Gast
Sachen Gesundheitin

Willkommen
Markgräflerland-Klinik

in der

Eine Region zum Genießen

So wohnen Sie bei uns

Es stehen 77 Zimmer mit 90 Betten zur Verfügung.
Jedes Zimmer ist ausgestattet mit Dusche / WC, Tele-
fon, SAT-TV und WLAN. Viele Zimmer sind barrierefei
und behindertengerecht eingerichtet. Es sind sowohl
Einzel- als auch Doppelzimmer in der Standard-Kate-
gorie buchbar. Verweilen können Sie z. B. in unserem
gemütlichen Café oder auf der sonnigen Terrasse.

Die Markgräflerland-Klinik liegt nur wenige Meter vom Kurpark Bad Bellingen
und den Balinea Thermen entfernt. In bester Lage bieten wir Ihnen eine 
angenehme und erholsame Atmosphäre für Ihren Genesungs-Aufenthalt.

Unsere Klinik ist eine kleine Klinik der kurzen Wege, mit familiärer Atmosphäre,
die wir auch vermitteln. Der unmittelbare persönliche Kontakt von Verwaltung,
Ärzten, Therapeuten und Pflegedienst zum Patienten, steht bei uns im 
Vordergrund!

Erste Informationen zum Antragsverfahren

Welcher Kostenträger (Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg, gesetzliche oder
private Krankenkasse, Beihilfestelle)  für die Genehmigung Ihrer Reha-Maßnahme und damit
für die Kostenübernahme zuständig ist, klärt Ihr behandelnder Arzt für Sie im Vorfeld ab. Die-
ser beantragt auch die Reha-Maßnahme bei Ihrem Kostenträger. Wir erfüllen alle Anforderun-
gen, die die Beihilfestellen des Bundes und der Länder verlangen. Als Privatversicherter
empfehlen wir Ihnen die Kostenübernahmefrage frühzeitig - vor Behandlungsbeginn - mit
Ihrer Kasse abzuklären. Gleiches gilt, wenn Sie als Beamter Anspruch auf Beihilfe haben. 

Die Markgräflerland-Klinik ist seit 2010 gem. § 20 SGB IX nach DEGEMED DIN ISO 9001:2008
zertifziert. Die Rezertifizierung erfolgte in 2012. 

Mineral-Thermalbad

Mit in unser Therapiekonzept fest eingebunden ist
der Besuch des örtlichen Mineral-Thermalbades -
den Balinea Thermen.  Das Mineral-Thermalwasser
wirkt bei einer Vielzahl von Erkrankungen, z. B.
Rheuma, Rückenbeschwerden, Gelenkbeschwer-
den, Erschöpfung und Stress. Die angenehme
Wärme des Wassers von 35° bis 36° C löst 
Verspannungen und regt die Durchblutung an. 

Das Markgräfler Land mit seinem
mediterranen Flair bietet  zahlreiche
Freizeitmöglichkeiten. Entdecken Sie
diese  wunderschöne Landschaft und
deren Umgebung mit unseren erfahre-
nen Wander-Scouts, die Sie auf 
schönen, moderaten Wander- und 
Spazierwegen durch die Rebberge oder
zum idyllischen Alt-Rhein begleiten.
Auf entsprechende Anfrage und Teil-
nehmerzahl organisieren wir für Sie
gerne Unternehmungen zu den nahe-
gelegenen Sehenswürdigkeiten und in
die benachbarten Regionen Schweiz
und Frankreich.  

Akut- und Übergangspflege

Unser Angebot für Schweizer Patienten im
Rahmen des Pilotprojektes "Grenzüber-
schreitende Zusammenarbeit".

Mehr Informationen hierzu und weitere 
Spezial-Angebote finden Sie auf unserer
Webside oder auf Anfrage. Fordern Sie 
weiteres Prospektmaterial an.

Was Sie mitbringen sollten

Der Jahreszeit entsprechende
Kleidung, festes Schuhwerk, einen
Wecker, Sportbekleidung und
Sportschuhe, Badebekleidung und
Bademantel und mind. ein großes
Handtuch.

Unsere Caféteria, ist jeweils
bis 22 Uhr geöffnet

Selbstzahler

Für Selbstzahler bieten wir 
verschiedene, spezifische 
Programme an. Fragen Sie nach! 


